
 

 

  

  

  آزمایشگاه تخصصی بیمارستان رسول اکرم(ص)

  )(OBجهت آزمایش خون مخفی در مدفوع دستورالعمل نمونه برداري 

 

  

تاسه روز پیش از انجام آزمایش گوشت قرمز ،جگر،سبزیجات خـام بخصـوص شـلغم وتـرب و تربچـه      

از زمـان قاعـدگی   پرتقال مصرف نکنـد.در خانمهـا سـه روز     موز و انگور و ،قارچ کلم ،طالبی، خربزه و

ماهیانه گذشته باشد.همچنین بیمار داراي خونریزي هاي واضح در لثـه ویـا هموروئیـد نباشـد.ازیک     

 ویتامین  ضد التهابی غیر استروئید، هفته قبل از انجام آزمایش از مصرف داروهاي آسپرین، استروئید،

C، ترکیبات آهن دار و ید دار استفاده نشود.دیکلوفناك سدیم، آنتی اسید ،دیورتیک هاي تیازیدي ،  

ا در نصورت آنـر در غیر ای به بیمار توصیه می شود که هر نمونه را بلافاصله به آزمایشگاه منتقل کند، 

  درجه سانتی گراد) قرار دهند.  2-8یخچال ( دماي

  
  

  

  


